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Seo Mise

Iarrtar ort féinphortrdid a
chruthd.

Bain Usdid as cldr liniochta ar an
riomhaire le td féin a tharraingt.

Scriobh rud éigin le cur sios a
dhéanamh ort féin.

Sdbhadail do chuid oibre. /

Labhair flithi le daocine eile. )
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