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Leargas Ginearalta ar an Aonad

Gniomhaiochtai Foghlama agus Teagaisc
taobh istigh den Aonad seo

Téama 1 Cad é is Fiu E?

Téama 2 |s Fearr a Bheith Sabhailte
na Buartha

Téama 3 Ag Teacht i dTaithi Air

Téama 4 Mé Dea-mhtuinte

Téama 5 Ar Shidl liom ag Obair

Téama é Ag Smaoineamh Siar

Aiseanna

Suimh Idirlin Usaideacha
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San aonad seo, fiosraionn
na daltai an ddigh a dtig
le socridchan oibre tacu
lena gcuid staidéir agus
pleanala gairme. |Is feidir
an t-aonad seo a Usaid
fosta le cuairt socridchain
oibre a struchtuiru a
dhéanfaidh an rang uile.



Léargas Ginearatta ar an Aonad

-~

Mapailte chuig na
Ceanglais Reachtula
Ba choir go gcuirfi ar chumas na ndaltai:

plean gairme a fhorbairt bunaithe ar eolas
agus ar threoir dbhartha.

Spriocanna Foghlama
Foghlaimionn Daltai:

gur choir go mbeadh cuspair soiléir leis an
socruchan oibre;

go mbeidh eispéireas foghlama an tsocruchain
oibre nios fearr ma leagtar sios cuspairi
soiléire;

go bhfuil bunchéimeanna ann le hullmhu go
rathuil faoi choinne socrdchain oibre; agus

go bhfuil iompair oiriinacha socrdchain oibre
ann.

Criteir Ratha

Ag deireadh an aonaid seo:

beidh na daltai dbalta am ar shiul 6n seomra
ranga a chosaint lena gcuid foghlama a
shineadh san ionad oibre;

beidh siad dbalta eagraiocht iomchui a
shainaithint da socruchan oibre;

tuigfidh siad cad chuige a moltar ddibh pairt
a ghlacadh i socrdchan oibre;

beidh siad dbalta labhairt faoin ionad oibre
agus na scileanna agus na tréithe ata de
dhith ansin; agus

beidh siad &balta cur sios ar an tionchar a

bhi ag an socrichan oibre ar a gcuid pleanala

gairme.

Focas ar Scileanna Infhostaitheachta

N
J
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Ligeann an t-aonad seo do

dhaltai na scileanna a fhorbairt a
chomhlionann ceanglais reachtula
an churaclaim athbhreithnithe ag
Eochairchéim 4. Tugtar breac-
chuntas thios ar an fhocas ata
taobh istigh den aonad seo:

Féinbhainistiocht

- Do chuid riachtanas foghlama féin a shainaithint agus a
churin ord tosaiochta

- Do chuid spriocanna féin a leagan sios ar dhdigh
féintreoraithe

Buncheisteanna

Sios trid an aonad seo, mol do na daltai
amharc ar na ceisteanna seo a leanas:

Cad é mar a chinntim go bhfuil mo shocrdchan
oibre fdirsteanach dom?

Cad é an ddigh a raibh an eagraiocht seo
ullmhaithe dom?

Ar thairg siad deiseanna luachmhara
foghlama dom?

Cad iad na ceisteanna a chaithfidh mé

a chur le bheith nios eolasai faoi shaol

na hoibre?
Cad é mar a thig liom tairbhe a
bhaint as smaoineamh siar ar
mo chuid ama san ionad oibre?







Gniomhaiochtai Foghlama
agus Teagaisc san Aonad. seo

Téama 1

Cad éis Fiu E?

Ambharcann na daltai ar cé chomh habhartha is ata sé
a geuid staidéir ar scoil a cheangal le saol na hoibre.

Déanann siad machnamh ar na priomhchuspéiri a
bhaineann le caidreamh a dhéanamh le fostairi.

Téama 2

Is Fearr a Bheith Sabhailte na
Buartha!

Faigheann na daltai amach faoi chdrsai slainte agus
sabhailteachta san ionad oibre. Tosaionn siad a thuiscint
na tdbhachta a bhaineann le fios a bheith acu an ddigh
le guaiseacha ionchasacha slainte agus sabhailteachta a
sheachaint.

Téama3
Ag Teacht i dTaithi Air

Tosaionn na daltai a thuiscint na tdbhachta a bhaineann
le socrichan oiriinach oibre a roghnu. Tosaionn siad

a n-ullmhd féin don socrdchan oibre tri thaighde a
dhéanamh ar a n-ionad oibre roghnaithe.

Téama 4
Mé Dea-Mhuinte

Pléann na daltai béasaiocht an ionaid oibre tri
rélghlacadh agus tri chuairteanna ranga ¢ fhostoirind 6
fhostaithe aititla. Dréachtaionn siad c6d comhaontaithe
iompraiochta don socrichan oibre.

Téamab
Ar Shiul liom ag Obair

T4 an chuid seo tiomnaithe do dhaltai san ionad oibre. |
roinnt cdsanna seans go mbeadh cuairt ranga ar ionad
oibre nios foirsteanai.

Téama 6
Ag Smaoineamh Siar

Tagraionn na daltai da gcuid cuspdiri socrichain oibre
agus amharcann siad ar cad é an déigh a raibh siad
abalta iad seo a chomhlionadh trina socrichan oibre.
Tugtar deis do na daltai a dtaithi foghlama a roinnt leis
an rang iomlan.




Téama 1

Cod é is FilL €7

Amharcann na daltai ar cé
chomh habhartha is ata sé
a gcuid staidéir ar scoil a
cheangal le saol na hoibre.
Déanann siad machnamh
ar na priomhchuspoiri a
bhaineann le caidreamh a
dhéanambh le fostoiri.

Abhair tacaiochta do na Gniomhaiochtai
- Cartai Cuspdra Dalta (Ais 1) ,
- Teimpléad Leagan Amach Cuspdiri (Ais 2)

Gniomhaiocht 1

Cuir tus le diospdireacht ranga ar shocruchain oibre agus
an doigh a mbaineann siad le staidéar na ndaltai.

larr ar na daltai bheith ag obair i mbeirteanna. Dail na
Cértai Cuspdra Dalta agus iarr ar na daltai iad a chur
in ord tabhachta. Mol do na daltai a gcuid cuspairi féin
a scriobh sios ar na cartai bana agus iad a chur san
direamh ina n-ord ranga.

Gniomhaiocht 2

larr ar na daltai bheith ag obair ina n-aonar don
ghniomhaiocht seo. Dail céip den Teimpléad Leagan Amach
Cuspdiri ar gach dalta. larr orthu é seo a Usaid lena gcuid
cuspdiri pearsanta féin a liostu.

Gniomhaiocht 3 - Deis Sinte

Téa sé tdbhachtach go dtugtar am do gach dalta machnamh
ar a gecuid cuspoiri molta lena gcuid tuismitheoiri agus lena
muinteoir treorach b'fhéidir.

Cuir cuireadh ar iardhalta né ar dhalta nios sine atd ar an
scoil go foill labhairt leis an rang faoi thaithi a socrtichain
oibre. Mol ddibh insint do na daltai faoi thairbhi an

tsocruchain oibre.




Téama 2

L] 1 4
Faigheann na daltai amach
) , , Y, Roinn an rang ina ngrdpai de cheathrar né cuigear.
fa ol Ch ursail Sla | nte a g us Taispeain an Teimpléad Straitéis Cnamh Eisc ar smeach-
’ . . chairt ag tosach an tseomra ranga. Dail bileoga méra
Sda b ha | lteaChta sanio nad paipéir ar gach grupa agus iarr orthu an Teimpléad Straitéis
. ’ . Cnémbh Eisc a tharraingt ar an phaipéar.
oibre. Tosaionn siad a
. . ’ larr ar na gripai smaoineamh faoi chuid de na ceisteanna
th UISCI nt na ta b ha Chta d slainte agus sabhailteachta a d'fhéadfadh bheith os a
. . . gcombhair san ionad oibre agus iad a chlard ar an teimpléad.
bha Ineann l'e flos d bhelth larr ar na grupai smaoineamh faoin déigh a dtig leo a slainte
. : agus sabhailteacht a chur i mbaol agus iad san ionad oibre a
acu an doigh le guaiseacha Joe ?
sheachaint.
L] el
lonchasacha slainte AT .
larr ar na grupai a gcuid smaointe a chur i lathair don

ag us Sé bha' | lteachta a chuid eile den rang. Liostaigh na ceisteanna slainte agus

sabhailteachta a luadh. M3 cailleadh aon cheann de na
Sheacha | nt ceisteanna tabhachtacha, cuir in iUl do na daltai fathu seo.

larr ar na daltai taighde a dhéanamh ar cheisteanna slainte
agus sabhailteachta ar an idirlion.

Mar rang, pléigi:

- cad chuige a gcaithfidh daltai fios a bheith acu faoi
cheisteanna slainte agus sabhailteachta san ionad oibre;
agus

- an ddigh a dtig le foghlaim faoi chirsai slainte agus
sabhailteachta cuidit le daltai ullmhd dé agus pairt a
ghlacadh go sabhailte sa socrichan oibre.

Tabhair cuireadh d’fhostdir aitidil labhairt leis na daltai faoi:

- na priomhréimsi slainte agus sabhailteachta a bhaineann
leis an ionad oibre; agus

- freagrachtai an fhostdra agus na bhfostaithe.

Léigh os ard né taispeain fiorscéal 6 nuachtan né on idirlion
faoi thimpiste a bhaineann le slainte agus sabhailteachta
san ionad oibre.

Cuir tus le diospdireacht ranga le fail amach:

- cad é a tharla;
- cad chuige ar tharla sé; agus
- cad é mar a d'fhéadfai é a sheachaint.



Téama 3

Ag Teacht i dTaithi Air

Tosa I’on N na da lta I’ a larr ar na daltai amharc ar na ceisteanna seo a leanas:
th u |SC| nt na té b ha Chta a - Cad iad na bealai inar éirigh liom mo shocrichan oibre a

eagra?

bhalneann le Socracha'n - ;?fsf::;ztiﬁ::;ﬂlan eagraiocht a roghnaiodh dom
oiriunach oibre a roghnu. N o ,

, . , , Minigh do na daltai go gcaithfidh siad taighde a dhéanamh
Tosa|0nn S|ad a n—uu_mhu faoina n-eagraiocht roghnaithe. Beidh roinnt daltai abalta

taighde a dhéanamh ar a n-eagraiocht ar an idirlion. Beidh

féln d on SocruCha’ no | b re ag daltai eile le cuairt laithredin a shocrd don eagraiocht.
tl'll thalg hd ea d héa nam h Tabhair am do na daltai a gcuid cur i lathair a ullmhu. Ag

an deireadh, cuir cuireadh ar na daltai a gcur i lathair a

dar a n- | Onad Olb re dhéanamh don chuid eile den rang.

rog h Na |th e. Cuir cuireadh ar na daltai labhairt facina gcuid ionchas

maidir leis an socrichan oibre. Claraigh trachtanna na
ndaltai i logleabhar an tSocruchain Oibre.

Gniomhaiocht 1

Cuir in itl do na daltai go gcaithfidh siad cur i lathair

a scriobh agus a thabhairt don chuid eile den rang sa
ghniomhaiocht seo. Is é an topaic don chur i lathair na an
eagraiocht a roghnaiodh don socrtchan oibre.

Mar rang, pléigi agus aontaigi ar struchtur an chuir i
lathair. Cuir in iUl do na daltai, trina gcur i lathair, go
gcaithfidh siad:

- an eagraiocht a bhfuil siad ag freastal uirthi don
socrdchan oibre a chur i lathair;

- cur sios ar nadur na heagraiochta;

- amhinid cad chuige ar roghnaigh siad ¢é; agus

- amhinid cad é mar a bhaineann sé le forbairt a
bhfeasachta infhostaitheachta agus a gcuid pleananna
forbartha gairme.




Téama 4

Mé Dea-Mhiinte

Pléann na daltai
béasaiocht an ionaid oibre
tri rolghlacadh agus tri
chuairteanna ranga o
fhostoiri no 6 fhostaithe
aitiula. Dréachtaionn

siad cod comhaontaithe
iompraiochta don
socruchan oibre.

-

Gniomhaiocht 1

larr ar na daltai bheith ag obair i mbeirteanna. Cuir
réimse creatlach scéil ar fail do gach beirt agus iarr orthu
rélghlacadh a ullmhu lena Léirid. Mar shampla:

Dalta A

Ta td ar ti do shocruchan oibre a thosd. Insiodh duit go
gcaithfidh tu teacht chuig an ionad oibre ar 9.30 am Dé Luain.
Nuair a thagann tu ar 9.25am, fiafraionn an fdilteoir diot cé ba
mbhaith leat a fheicedil. Tuigeann tu go tobann nar insiodh duit
cén duine le hiarraidh.

Dalta B

Is tusa an failteoir. Tuigeann tu go bhfuil Bean Mhic Sheain
freagrach as socruchain oibre ach caithfidh tu fios a bheith
agat cé hé go direach ata sa mhac léinn seo sula gcuireann tu
énd i a fhad le Bean Mhic Shedin. Ta drochaoibh ort as siocair
gur maidin Dé Luain atd ann.

Tabhair cuireadh do na daltai na creatlacha scéil a
rélghlacadh. Ina dhiaidh sin, cuir cuireadh ar an rang na
fadhbanna féideartha sa socrichan oibre a shainaithint
agus a phlé agus fuascailti féideartha a mholadh.

Gniomhaiocht 2
Léigh os ard né taispeain alt 6 nuachtan aitidil n6 6n
Idirlion a léirionn cas drochiompair soiléir san ionad oibre.

Tabhair cuireadh do na daltai na priomhcheisteanna dn alt
a shainaithint agus a phlé.

Gniomhaiocht 3 - Deis Sinte

Cuir cuireadh ar roinnt fostéiri no ar iardhaltai ata anois ag

obair le labhairt:

- faoina gcuid ionchas maidir le hiompar san ionad oibre;

- cad chuige a bhfuil ionchais faoi leith acu maidir le
hiompar san ionad oibre; agus

- aon ‘fiorscéal’ ba mhian leo a roinnt.

Gniomhaiocht 4 - Deis Sinte

Socraigh na daltai ina ngripai de cheathrar né ctigear.
larr ar na grupai bheith ag obair le chéile le cdd iompair a
dhréachtd don socrichan oibre. Lig do na gripai a gcuid
smaointe a chur i lathair da chéile. Mar rang, aontaigi na
bunrialacha ba chéir a chur i bhfeidhm.

Clochuir an liosta rialacha ar chaipéis le L0g6 na scoile
agus tabhair coip do gach dalta sula dtéann siad ar a
socruichan oibre.
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Téamab

Av Shitl liom ag Obair

Ta an chuid seo tiomnaithe  Griomhaiocht1

’ . Tagraionn an téama seo do thréimhse an tsocrichain
dO d ha ltal san |0nad oibre. Beidh modhanna difritla ag scoileanna le
. . 14 monatoireacht a dhéanamh ar dhaltai agus iad sa
Ol b re. I roin nt casanna chomhlacht né san eagraiocht. Leagfaidh gach dalta
- cuspoiri pearsanta sios agus caithfidh sé iarraidh a
seans g om bead h Cual rt thabhairt iad seo a chomhlionadh trid an socrichan

ranga ar ionad oibre nios oibre.
foirsteanai.

THE COr.
_.oCORNER




Téama 6

Ag Smaoineamh Siar

Tagraionn na daltai da

gcuid cuspoiri socruchain

oibre agus amharcann
siad ar cad € an ddigh a

raibh siad abalta iad seo

a chomhlionadh trina

socruchan oibre. Tugtar
deis do na daltai a gcuid

taithi foghlama a roinnt
leis an rang iomlan.

Abhair tacaiochta do na Gniomhaiochtai
Taifead Athmhachnaimh an Dalta (Ais 4)
Lipéid ghreamaitheacha

Bileoga médra phaipéir

Marcéiri daite

Gniomhaiocht 1

larr ar na daltai bheith ag obair ina n-aonar. Dail
lipéid ghreamaitheacha agus iarr ar na daltai an rud is
tdbhachtai a d’fhoghlaim siad ¢ thaithi an tsocrdchain
oibre a chlaru.

Ansin, eagraigh an rang ina ngrdpai de cheathrar go
seisear. larr ar na grupai réil ghripa a leagan ina measc
claraitheoir, tuairisceoir, éascaitheoir agus maor ama.
larr ar na gripai an méid a chlaraigh siad ar a lipéad
greamaitheach a roinnt agus a phlé. Mol do na grupai na
ceisteanna seo a leanas a phlé fosta:

- Cad é a raibh suim agat ann maidir le do shocrichan
oibre i dtosach baire?

- Cad é an rud ba spéisiula leat faoi do shocrichan
oibre?

- Ar chuir rud ar bith iontas ort nd ar bhain aon rud geit
asat faoin socrichan oibre?

Cuir bileog mhor phaipéir ar fail do gach gripa agus iarr
ar an chlaraitheoir achoimre a dhéanamh ar a gcinneadh.
Ag an deireadh, tabhair cuireadh don tuairisceoir 6 gach
grupa aiseolas a thabhairt don chuid eile den rang.

Don chéad tasc eile, iarr ar na daltai bheith ag obair ina
n-aonar. larr ar na daltai a shamhli gur iarradh orthu
cur i lathair a dhéanambh faoin socrichan oibre do rang
soisearach. Tabhair am do na daltai bheith ag obair ar

a geur i lathair. Cuir cuireadh ar roinnt daltai a gcur

i ldthair a dhéanamh don rang. Is docha go mbeidh a
gcuid grianghraf ag roinnt daltai 6na socruchan oibre. Is
féidir iad seo a Usaid le tuilleadh diospdireachtai ranga a
chothd.

Gniomhaiocht 2

Dail cdip de Taifead Athmhachnaimh an Dalta ar gach
dalta. Mol do na daltai é seo a léamh agus smaoineamh
faoina gcuid foghlama go dti seo. larr ar na daltai Taifead
Athmhachnaimh an Dalta a chomhlanu ina n-aonar. Ansin,
eagraigh na daltai i ngripai de cheathrar no ctigear. Cuir
cuireadh orthu pairt a ghlacadh i ndiospoéireacht ghrupa
lena gcuid foghlama a roinnt lena chéile.

B'fhéidir go mbeadh sé Gsaideach aiseolas a chlard 6
dhaltai aonair ina gComhad Dul Chun Cinn.
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Oideachas don Infhostaitheacht - Acmhainn Bhliain 11 AiS l

an fachtoir WOW - Aonad 6: Isteach san lonad Oibre

Cartai Cuspora Dalta

- - - - - -
| Cuspoir
| ,
Eolas a chur ar thabhacht na
| stainte agus na sabhailteachta
| san ionad oibre.
|
T

Cuspoir
Fianaise luach na hoibre foirne

san ionad oibre a fheiceail dom
féin.

Cuspoir
Feasacht nios fearr a bheith

agam ar mo chuid laidreachtai,
cumas agus réimsi suime.

le m’infhostaitheacht agus le mo
phleanail ghairme.

__________ 1

Cuspoir |

Fail amach faoi phoist, |

chailiochtai agus scileanna |

eagsula ata de dhith sanionad |

oibre. |

- - = - — — — — —

|

Cuspoir |

Deis bheith ag obair | |
gcuideachta daoine fasta san

lonad oibre. |

|

- Y- - - - — — — -

|

Cuspoir |

Na hiompraiochtai oibre ata de |

dhith san ionad oibre a Léiriu. |

|

e

Cuspdir |

Fail amach faoin ddigh a bhfuil |

cur chuige fiontraioch maidir le |

hobair lan chomh tabhachtach |
ag fostai agus ata sé ag uinéir

gndlachta. |

- - - - - = — — -

Cuspoir |

Tuiscint nios fearr a fhorbairt ar: |
* na caidrimh ata san eagras; agus|
e cad é mar a oibrionn an |

t-eagras, dairire. |



Oideachas don Infhostaitheacht - Acmhainn Bhliain 11 A-S l
an fachtoir WOW - Aonad 6: Isteach san lonad Oibre |

r-— - - - - - - - — - T - - - - - -/ -/ —/ —/ /7
| Cuspéir | Cuspéir |
| | |
| |
| | |
| | |
| I |
| | |
| | |
| | |
- - — — — — —|— - - - — — — — — —
| Cuspoir | Cuspoir |
| |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| |
——_———
| Cuspoir | Cuspoir |



Ve
Oideachas don Infhostaitheacht - Acmhainn Bhliain 11 A-S 2
an fachtoir WOW - Aonad 6: Isteach san lonad Oibre \

Teimpléad Leagan Amach Cuspoiri

-

Ainm an dalta

Cuspoiri Pearsanta do mo shocruchan oibre
Tri mo shocruchan oibre ta mé ag duil le tabhairt faoi na cuspdiri seo a leanas:

Cuspoir 1

Cuspoir 2

Cuspoir 3

Na fathanna leis na cuspdiri a roghnaigh mé:




Vd
Oideachas don Infhostaitheacht - Acmhainn Bhliain 11 A-S 3
an fachtoir WOW - Aonad 6: Isteach san lonad Oibre |

Teimpléad Straitéis Cnamh Eisc

Fachtoir Fachtoir

Ceisteanna Slainte
agus Sabhailteachta

Fachtoir Fachtoir



Ve
Oideachas don Infhostaitheacht - Acmhainn Bhliain 11 A-S L‘
an fachtoir WOW - Aonad 6: Isteach san lonad Oibre \

Taifead Athmhachnaimh an Dalta

Cuir sios ar an fhorbairt phleanala gairme ata déanta agat le linn an aonaid seo.
Mar shampla, [éamh, amharc ar fhiseain, bheith pairteach sa socruchan oibre, ag
breathnu, ag caint le fostoiri, fostaithe.

Ar bhain td do chuspoiri socrichan oibre amach? Ma bhain, inis cén ddigh.
Murar bhain, minigh cad chuige, le do thoil.

Cad iad na scileanna a bhreathnaigh ti agus/né a d'Usaid tu sa socrdchan oibre?
Cé acu a bhi cosuil leis na scileanna a Usaideann tu ar scoil? Cé acu scileanna a
bhi nua agat?




Ve
Oideachas don Infhostaitheacht - Acmhainn Bhliain 11 A-S L‘
an fachtoir WOW - Aonad 6: Isteach san lonad Oibre \

An bhfuil réimse ar bith oibre ann ar mhaith leat nios mé a fhoghlaim faoi a
bheadh le leas do phleanala gairme? [Aontaigh, le do thoil, faoi réimse nd dho
aqus cuir sfos ar an doigh ar féidir € seo a bhaint amach).

Sinithe:

MUinteoir:

Tuismitheoir:




Suimbh Idirlin Usaideacha

Le teacht ar an abhar tacaiochta is uire
don QOideachas don Infhostaitheacht, logail
ar www.ccea.org.uk/employability
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