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Aidlam

San aonad seo, sainaithnionn na daltai
a gcuid laidreachtai agus a gcuid laigi
taobh istigh de chomhthéacs phleanail
ghairme. Foghlaimionn na daltai an
doigh le deiseanna gairme a thaighde go
heifeachtach agus amharcann siad ar an
tabhacht ata le foghlaim fad saoil.




Léargas Ginearatta ar an Aonad

Mapailte chuig na
Ceanglais Reachtula
Ba choir go gcuirfi ar chumas na ndaltai:

- plean pearsanta gairme a fhorbairt bunaithe ar
eolas agus ar threoir abhartha.

Spriocanna Foghlama
Foghlaimionn Daltai:

- go bhfuil réimse uirlisi ann a thacaionn leis an
phréiseas pleanala gairme;

- go bhfuil sé tdbhachtach taighde a dhéanamh ar
ghairm né ar phost; agus

- gur pairt thabhachtach den phleanail ghairme i
foghlaim fad saoil.

Criteir Ratha

Ag deireadh an aonaid seo:

- beidh na daltai abalta réimse uirlisi a Usaid le
tacud lena bpleanail ghairme;

- aithneoidh siad go bhfuil rioscai ag baint leis an
phréiseas pleanala gairme;

- beidh siad abalta taighde a dhéanamh ar ghairm
no ar phost;

- beidh siad abalta an tdbhacht ata le foghlaim fad
saoil a mhinid; agus

- beidh siad abalta plean gairme a Usaid go
héifeachtach.

(
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Focas ar Scileanna Infhostaitheachta

/

Ligeann an t-aonad seo do dhaltai na
scileanna a fhorbairt a chomhlionann
ceanglais reachtula an churaclaim
athbhreithnithe ag Eochairchéim 4.
Tugtar breac-chuntas sa tabla thios
ar an fhocas ata taobh istigh den
aonad seo:

N

Féinbhainistiocht

- Bifeasach ar an ddigh a bhfuil an fhoghlaim san aonad seo
abhartha d'fhostaiocht feasta.

Buncheisteanna

Sios trid an aonad seo, spreag na daltai
amharc ar na ceisteanna seo a leanas:

- Cad é mar a thig liom mo chuid ldidreachtai agus laigi a
shainaithint maidir le mo phlean gairme?

- Cad é mar a thig liom na deiseanna agus na bagairti a
shainaithint maidir le mo phlean gairme?

- Cad é mar a bheidh a fhios agam an rogha mhaith i mo rogha
gairme?

- Cad iad na constaici agus na rioscai a bhaineann le gairm a
roghnu agus post a aimsia?

- Cad é mar a thig liom taighde a dhéanamh ar ghairm a bhfuil
suim agam inti?
Cad chuige ar chéir go mbeadh foghlaim fad saoil tabhachtach
dom?
Cad chuige ar chéir dom plean gairme a fhorbairt?







Gniomhaiochtai Foghlama
agus Teagaisc san Aonad. seo

Téeama1
Anailis LLDB Ghairme

Fiosraionn na daltai cad é mar is féidir anailis LLDB a
Usaid mar uirlis pleanala gairme. Forbraionn na daltai a
n-anailis LLDB pleanala gairme féin.

Téeama 2
Anailis Deiseanna

Fiosraionn na daltai na critéir a bhaineann le rogha
mhaith gairme. Inidchann na daltai fosta tosca a
thacaionn leo agus a théann in éadan roghanna gairme.

Téama3
Constaici agus Rioscai

Fiosraionn na daltai na constaici a d'fhéadfadh a bheith
acu agus iad ar lorg gairme né ag cuardach poist.

Fiosraionn na daltai fosta na rioscai a bhaineann le
pleanail ghairme.

Téeama 4
Bain Triail As

Fiosraionn na daltai an tdbhacht a bhaineann le
taighde a dhéanamh ar ghairmeacha a dtiocfadh
leo suim a bheith acu iontu. Inidchann na daltai
bealai le taighde a dhéanamh ar ghairmeacha
éagsula.

Téama5s
Foghlaim Fad Saoil

Iniichann na daltai an tdabhacht ata le foghlaim fad
saoil. Sainaithnionn siad samplai foirmidla agus
neamhfhoirmiila d'fhoghlaim fad saoil.

Téama 6
Plean Pearsanta Gairme

Aimsionn na daltai roinnt da gcuid cuspdiri gairme
agus/né infhostaitheachta agus sainaithnionn siad na
scileanna agus an t-eolas a chaithfidh siad a fhorbairt.
Fiosraionn na daltai fosta an ddigh le plean pearsanta
gairme/ infhostaitheachta a fhorbairt.




Téama 1

Anailis LLDB Ghairme

Fiosraionn na daltai cad é
mar is féidir anailis LLDB
a usaid mar uirlis pleanala
gairme. Forbraionn na
daltai a n-anailis LLDB
pleanala gairme féin.

Ag measunu do chuid foghlama féin
agus foghlaim daoine eile

Abhair tacaiochta do na Gniomhaiochtai
- Anailis LLDB Ghairme Shamplach (Ais 1)
- Teimpléad Anailis LLDB (Ais 2)

- Cas-Staidéar: Scéal Shedin (Ais 3)

Gniomhaiocht 1

Cuirin iul don rang go mbaineann gnélachtai agus
eagraiochtai Usaid as uirlis ar a dtugtar anailis LLDB leis
na nithe seo a leanas a aimsid, a gcuid:

- Laidreachtai;

- Laigi;

- Deiseanna; agus

- Bagairti.

Dail coip den Anailis LLDB Ghairme Shamplach ar
gach dalta. Mar rang, léigi an forbhreathnu ar gach
ceathramhan. Minigh don rang go dtig anailis LLDB a
Usaid sa phroiseas pleanala gairme. Tig le hanailis LLDB
cuidiu leis na daltai:
- agcuid laidreachtal a aithint le go dtig leo diriti ar na
rudai a bhfuil siad maith acu;
- agcuid laigi a thuiscint le go mbeidh a fhios acu cad é
a chaithfidh siad a fheabhsu;
- deiseanna a aithint le cuidiu leo cinnti a dhéanamh faoi
roghanna féideartha gairme; agus
- bagairti a shainaithint le cuidiu leo contuirti
ionchasacha a sheachaint, fios a bheith acu cad é
até le seachaint agus imni a laghdu.
Roinn an rang ina ngrupai de thridr né ceathrar. Tabhair
cdip den Teimpléad Anailis LLDB agus coip de Chas-
Staidéar: Scéal Shedin do gach grupa. larr ar gach gripa
anailis LLDB a ullmhd do Shean. Nuair a bhionn an tasc
seo comhlédnaithe ag na grupai, tabhair cuireadh ddéibh

anailis LLDB ghairme Shedin a chur i lathair don chuid
eile den rang. De réir mar a chuireann gach grupa a
gcuid aiseolais i lathair, claraigh a gcuid freagrai uile
ar theimpléad anailis LLDB ar an chlar n6 ar smeach-
chairt.

Gniomhaiocht 2

Taispeain anailis LLDB ghairme Sheain ag tosach an
tseomra ranga. Roinn an rang ina cheithre ghrupa. Cuir
na ceithre ghrupa i gceithre choirnéal an tseomra ranga.
Leithdhail ceann de na ceannteidil seo a leanas ar gach
grupa:

- Laidreachta;

- Laigi;

- Deiseanna; agus

- Bagairti.

larr ar an ghrupa Laidreachtai amharc ar cad é mar

a thiocfadh le Sedn a chuid laidreachtai gairme a
fhorbairt. larr ar an ghripa Laigi amharc ar cad é mar

a thiocfadh le Sedn a chuid laigi gairme a sharu. larr ar
an ghripa Deiseanna amharc ar cad é mar a thiocfadh
le Sean leas a bhaint as a chuid deiseanna gairme. Ag
an deireadh, iarr ar an ghripa Bagairti amharc ar cad

é mar a thiocfadh le Sean a chuid bagairti gairme a
laghdd. Minigh do na daltai go bhfuil t ag iarraidh orthu
leirid fisicitil d’anailis LLDB ghairme Sheain a chruthd.
Roinn an rang ina cheithre cheathramhan. Leithdhail
ceathramhan amhain ar gach grupa. larr ar na grupai
seasamh ina gceathramhan leithdhailte. Cuir cuireadh ar
na grupai a gcuid concldidi a chur i lathair don chuid eile
den rang. Caithfidh gach dalta seasamh do cheann de na
tosca a shainaithnitear in anailis LLDB ghairme Sheain
agus a mhinit cad é mar atathar ag dul i ngleic leis seo.
Mar shampla, b’fhéidir go ndéarfadh dalta sa ghrupa
Laidreachtai: 'Is mise taithi oibre Sheain ar an suiomh
tégala. T4 Sean ag dul & fhorbairt seo tri nios mé oibre a
fhail ar an suiomh tégala an samhradh seo chugainn’.

Gniomhaiocht 3

Dail coip den Teimpléad Anailis LLDB ar gach dalta. larr ar
na daltai a n-anailis LLDB ghairme féin a chruthu. Cuir i
gcuimhne doibh go dtig leis an Anailis LLDB Ghairme
Shamplach cuidit leo. Mas cui, tabhair cuireadh doibh a n-
anailis LLDB a roinnt le dalta eile.

Gniomhaiocht 4 - Deis Sinte

Mol do na daltai a phleanail cad é mar ata siad ag dul a
fhorbairt no dul i ngleic leis na laidreachtai, laigi, deiseanna
agus bagairti a sainaithniodh ina n-anailis ghairme LLDB.



Téama 2

Anailis Deiseanna

Fiosraionn na daltai na
critéir a bhaineann le
rogha mhaith ghairme.
Inidchann na daltai fosta
tosca a thacaionn leo
agus a théann in éadan
roghanna gairme.

Abhair tacaiochta do na Gniomhaiochtai
- An Bogadh Ceart - Creatlach Scéil (Ais 4)
- Anailis Deise (Ais 5)

- Lipéid Ghreamaitheacha

Gniomhaiocht 1

Roinn an rang ina ghrupai de cheathrar né cuigear.

Dail céipeanna den ais An Bogadh Ceart - Creatlach Scéil
ar gach grupa né taispedin é ag tosach an ranga. larr ar
na grupai script a scriobh d'agallamh thri néiméad ar An
Bogadh Ceart. Minigh gurb é cuspoir an agallaimh nd a
fhail amach cad chuige a sileann an t-agallai go bhfuil an
rogha cheart ghairme déanta aige/aici.

Nuair a bhionn na scripteanna uile scriofa, iarr ar gach
grupa aisteoireacht a dhéanamh ar a n-agallamh. Agus
gach gripa ag déanamh a rélghlactha, iarr ar an chuid
eile den rang iarraidh a thabhairt na critéir do rogha
mhaith ghairme a shainaithint.

Le linn an tseisitin faisnéise, tabhair cuireadh do na
daltai na critéir do rogha mhaith ghairme a shainaithint.
Liostaigh na critéir ar an chlar né ar smeach-chairt. larr
ar an rang na critéir a rangu. Taispeain na 10 gcritéar is
mo ar roghanna maithe gairme sa seomra ranga. Mol do
na daltai amharc ar na tosca seo agus iad ag déanamh
anailise ar na deiseanna a shainaithnitear ina n-anailis
ghairme phearsanta LLDB.

Gniomhaiocht 2

Roinn an rang ina mbeirteanna. Tabhair roinnt lipéad
greamaitheach do gach beirt. larr ar gach beirt tosca
a shainaithint a spreagfadh duine le gairm a roghnu.

larr ar na daltai a gcuid freagrai a chlaru ar na lipéid
ghreamaitheacha.

| measc na samplai bheadh:

- suim phearsanta;

- bheadh siad maith i mbun an phoist;

- tad na tréithe cearta pearsanta acu;

- tacuUrsai ar fail go haitidil;

- ta lion na bpost ag méadu san earnail;

- lucht teagmhala sa tionscal; agus/né

- tacaiocht on teaghlach agus 6 chairde.

Cuir cuireadh ar na beirteanna a gcuid smaointe a roinnt
leis an chuid eile den rang.

Ansin iarr ar na beirteanna smaoineamh ar thosca a
d'fhéadfadh duine a chur 6 bheith ag roghnd gairme agus
iad seo a chlaru ar lipéid ghreamaitheacha. | measc na
samplai bheadh:

- gan go leor post san earnail;

- paiseal san earnail;

- meath na hearnala;

- leibhéal ard céiliochtai de dhith; agus/nd

- costas oiliuna/ cailiochtal.

Cuir cuireadh ar na beirteanna a gcuid smaointe a roinnt
leis an chuid eile den rang.

Mar rang, cruthaigi Péstaer Tosca a Spreagann/a
Dhispreagann Roghanna Gairmeacha leis na lipéid
ghreamaitheacha agus taispedin é seo sa seomra ranga.

Gniomhaiocht 3 - Deis Sinte

larr ar na daltai paca earcaiochta poist a fhail, tri
theagmhail dhireach a dhéanamh le fostdir né trid an
Idirlion. Ina dhiaidh sin, iarr ar na daltai an paca iarratais
a chomhlanu ionann is go raibh siad ag cur isteach ar an
phost.

larr ar na ndaltai dul ar ais ina ngripai agus
piarmheasunu a Usaid lena chinntit gur comhlanaiodh na
foirmeacha go hiomlan agus go cruinn. Cuir i gcuimhne
do dhaltai na Rialacha Maidir le Comhland Foirm larratais -
Bileog Achoimre a Usaid mar chritéar ratha.

larr ar ghripai aiseolas a chur i lathair don chuid eile don
rang.



Téama 3

Fiosraionn na daltai na
constaici a d’'fhéadfadh

a bheith acu agus iad

ar lorg gairme no ag
cuardach poist. Fiosraionn
na daltai fosta na rioscai

a bhaineann le pleanail
ghairme.

Roinn an rang ina ngrupai de chuigear nd seisear daltai.
Tabhair ar a laghad tri cinn de na Cértai Constaici ar
Ghairm/Theacht ar Phost do gach gripa. Tabhair cuireadh
do na grupai na cartai contaici a phlé agus cinneadh a
dhéanamh faoin déigh a sarddh siad na constaici.

Cuir cuireadh ar gach gripa cur i lathair gairid a
dhéanamh ar dhéigh a sarddh siad na constaici a léiritear
ar na cartai.

Mar rang, pléigi na rioscai a bhaineann le pleanail
ghairme, mar shampla:

- meath i lion na bpost ata ar fail;

- d'fhéadfa fuath a bheith agat do do phost;

- niltd spreagtha;

- strus;

- tuarastal iseal;

- gan aon seans agat ardu céime a fhail;

- ni maith leat na daoine a bhfuil ti ag obair leo; agus/né
- ni airitear filntas ionat agus tu ag obair.

Déan liosta de na rioscai a shainaithnitear ar an chlar nd
ar smeach-chairt.

Roinn an rang ina ghrupai de thridr né ceathrar daltai.
larr ar gach gripa ceann de na rioscai a roghnu a
bhaineann le pleanail ghairme agus an déigh a rachadh
an riosca sin i bhfeidhm ar dhuine a rinne an rogha
chontrailte ghairme a phlé. larr ar na grdpai amharc ar
an ddigh a rachadh siad i ngleic leis an cheist.

Tabhair cuireadh do gach grupa a gcuid cinnti a chur i
lathair don chuid eile den rang.

Roinn an rang ina mbeirteanna. larr ar gach beirt a
shamhlu go bhfuil aithne acu ar dhuine éigin a rinne

an rogha chontrailte ghairme. larr ar gach beirt cas-
staidéar gairid a scriobh ar an duine sin a chuimsionn an
t-eolas seo a leanas:

- cé hé an duine sin (aois, cllra oideachais);

- cad é an post a bhfuil siad ann;

- cad chuige ar roghnaigh siad an post sin;

- cad é a shileann siad faoina rogha ghairme; agus

- cad é mar a mhothaionn siad agus iad ag obair.

larr ar gach beirt achoimre ghairid ar a gcas-staidéar
a thabhairt don chuid eile den rang. | rith an tseisitin
faisnéise, aibhsigh aon chosulacht idir na cas-staidéir.

Dail cdip den Bileog Ghniomhaiochta ar Shard Constaici
agus Rioscaf ar gach dalta. larr ar na daltai aon chonstaic
né riosca a shainaithint a bheadh os a gcomhair agus iad
ag cuardach poist né ag pleanail gairme agus iad seo a
chlaru sa choldn ar chlé den bhileog ghniomhaiochta.
Ansin, iarr ar gach dalta an déigh a bhféadfadh siad na
constaici a shard né dul i ngleic leis na rioscai agus a
gcuid freagrai a chlaru sa choldn ar dheis. Mol ddibh
iarraidh ar mhdinteoiri né ar bhaill teaghlaigh comhairle
a chur orthu maidir leis an ddigh leis na constaici a sharu
n6 dul i ngleic leis na rioscai.



Téama 4

Fiosraionn na daltaian st s e
ta bhaCht d b ha In€éann le Dail cdip den ais Gairmthreoir - Creatlach Scéil ar gach
taig hde a d héa nam h ar grupa. larr orthu Gairmthreoir - Creatlach Scéil a léamh

agus a shamhlu gur foireann comhairleoiri gairme nd

g ha | r’meacha a dtiOCfad h oidi saoil iad. Is é an tasc acu tuairisc ghairid a scriobh ar

cad é mar a thiocfadh le Clar nios mé a fhail amach faoi

l_eo SU|m a bhe|th aCu ghairm i ngarraioddireacht tirdhreacha.

iontu. Iniuchann na

daltai bealai le taighde a | R ,
, . Roinn an rang ina ngrupai de thridr no6 ceathrar daltai.

dhea namh ar gha”"meacha Tabhair foireann lipéad greamaitheach do gach grupa.

, , larr ar na grapai 10 gceist a ghinidint ba mhaith leo a
eagsu l_a . chur faoi ghairm agus gach ceist a scriobh ar lipéad
greamaitheach. B'fhéidir go mbeadh cuid de na
ceisteanna seo a leanas ina measc:

- Cad é an meanpha in aghaidh na bliana?

- Cad iad na seansanna faoi choinne ardu céime?

- Cad é an oilitint/na cailiochtai ata de dhith?

- Cadiad na tréithe pearsanta a fhéireann don ghairm
sin?

larr ar na gripai a gcuid ceisteanna a rangu in ord
tdbhachta. Ansin, iarr ar gach dalta na ceisteanna a
scriobh (san ord comhaontaithe] ar bhileog paipéir le
ceistneoir a dhéanambh.

larr ar gach dalta gairm a roghnd le taighde a
dhéanamh uirthi. Mol déibh an ceistneoir a forbraiodh i
nGniomhaiocht 2 a Usaid leis an taighde a fhécasu.

larr orthu amharc ar cad é mar a d’fhéadfai na
ceisteanna a fhreagairt. Cuir i gcuimhne ddibh faoi
na modhanna le taighde a dheanamh ar ghairm a
sainaithniodh i nGniomhaiocht 1.

Mar rang, pléigi cad chuige a bhfuil sé tabhachtach gairm
a thaighde sula leanann siad i. Déan liosta de na fathanna
atd ag na daltai ar an chlar né ar smeach-chairt.

Roinn an rang ina ngrupai de cheathrar né cligear
daltai. larr ar gach grupa ransu smaointe a dhéanamh
ar bhealai éagsula le gairm a thaighde. Ma bhionn
fadhbanna ag na grupai smaointe a ghinitint, tabhair na
samplai seo a leanas doibh:

- bain Usaid as an idirlion;

- léigh tuarascalacha an tionscail;

- ambharc ar na nuachtain;

- labhair le duine éigin sa tionscal;

- labhair leis an mhuinteoir gairme; agus/nd

- léigh leabhair.

Roinn an rang ina mbeirteanna né ina ngrupai. larr orthu
gairm a thaighde gan ach an ceistneoir taighde a
a forbraiodh i nGniomhaiocht 2 agus an t-idirlion a Usaid.
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Téamab

Foghlaim Fad Saoil

Iniuchann na daltai an
tabhacht ata le foghlaim
fad saoil. Sainaithnionn
siad samplai foirmiula
agus neamhfhoirmiula
d’fhoghlaim fad saoil.

Abhair tacaiochta do na Gniomhaiochtai
- Ceistneoir Foghlaim Fad Saoil (Ais 9)
- Lipéid ghreamaitheacha

Gniomhaiocht 1

larr ar an rang an tearma foghlaim fad saoil a
shainmhiniu. Cuir sainmhinid na ndaltai i gcomparaid
leis an sainmhiniu seo a leanas:

‘an réimse foghlama neamhfhoirmidla agus foirmidla a
thiteann amach i rith an tsaoil.’ larr orthu a mhiniu cad
chuige a bhfuil foghlaim fad saoil tdbhachtach. Déan
liosta de na fathanna ar an chlar n6 ar smeach-chairt.

Roinn an rang ina mbeirteanna. Tabhair roinnt lipéad
greamaitheach do gach beirt. larr ar na beirteanna an
oiread samplai agus a thig leo a shainaithint. larr orthu
gach freagra a scriobh ar lipéad greamaitheach aonair.

Nuair a bhionn an tasc seo criochnaithe acu, iarr orthu
grupa a fhoirmiu le beirt eile ar a laghad agus a gcuid
freagrai a chur i gcomparaid lena chéile. larr ar gach
gripa a gcomhsmaointe a chatagoiriu.

Mar rang, roinn na samplai den fhoghlaim fad saoil ina
dha chatagdir: samplai foirmiula agus neamhfhoirmiula.
Taispedin an liosta seo sa seomra ranga.

Gniomhaiocht 2

Roinn an rang ina mbeirteanna. Tabhair céip den
Cheistneoir Foghlaim Fad Saoil do gach beirt. larr

ar na daltai sealanna a ghlacadh an ceistneoir a
chomhlanu. larr ar na daltai a gceistneoir comhlanaithe
a athbhreithnit agus aon eolas breise a chur leis. Cuir
comhairle orthu an ceistneoir a choinnedil, n6 d’'fhéadfai
an t-eolas a Usaid ina bpleananna forbartha pearsanta né
ina gcomhaid dul chun cinn.

Le linn na tseisitin faisnéise, fiosraigh an bhfuil na
haidhmeanna foghlama agus/né baic foghlama céanna
ag na daltai.

Gniomhaiocht 3 - Deis Sinte

Mol do na daltai plean gniomhaiochta a fhorbairt da gcuid
foghlama fad saoil. Tabhair am do na daltai clrsai agus
gairmeacha difriula a thaighde.



Téama 6

1"

Plean Pearsanta Gairme

Aimsionn na daltai roinnt
da gcuid cuspoiri gairme
agus/no infhostaitheachta
agus sainaithnionn siad
na scileanna agus an
t-eolas a chaithfidh siad
a fhorbairt. Fiosraionn na
daltai fosta an doigh le
plean pearsanta gairme/
infhostaitheachta a
fhorbairt.

Deis do W\\/\eo\s(m(x
chun Foq\'\\ww\'

Abhair tacaiochta do na Gniomhaiochtai

- Cairt Gantt ar Phleandil Ghairme (Ais 10)

- Pleanalai Pearsanta Gairme/Infhostaitheachta
(Ais 11)

- Plean Gniomhaiochta Pearsanta Gairme/
Infhostaitheachta (Ais 12)

- Paipéar Smeach-chairte

Gniomhaiocht 1

Tabhair cdip den Chairt Gantt ar Phleanail Ghairme do
gach dalta. Minigh an ddigh a bhforbraitear Cairt Gantt
agus an doigh ar féidir i a Usaid i bpleanail ghairme.

Roinn an rang ina ngrapai de cheathrar né cuigear.
Tabhair bileog paipéir smeach-chairte do gach gruapa.
Taispeain an liosta seo a leanas ar an chlar né6 ar
smeach-chairt:

- Seosambh: ta sé i mBliain 12 agus is mian leis a chuid
A-leibhéal a dhéanamh agus ansin dul ar an Ollscoil
agus staidéar a dhéanamh ar Bhainistiocht Spairt.

- Antain: ta sé i mBliain 12 agus is mian leis ceird a
bheith aige sa tionscal togala, ach nil sé cinnte cé acu
ceird.

- Cait: ta si tosaithe ar chdrsa innealtdireachta.

larr ar na grupai duine amhain a roghnt 6n liosta agus
Cairt Gantt ar Phleanail Ghairme a fhorbairt dé/di faoi
choinne 14 mhi (Medn Fémhair - Deireadh Fémhair).

Tabhair cuireadh do na grupai a gcuid Cairteacha Gantt a
chur i lathair da chéile. Mol ddibh aiseolas a thabhairt da
chéile.

Gniomhaiocht 2

larr ar gach dalta cairt phearsanta pleanala gairme
Gantt a fhorbairt. Ansin, iarr ar na daltai bheith ag obair
i mbeirteanna agus a gcuid Cairteacha Gantt a churi
lathair agus a mhiniu da chéile. Mol doibh aiseolas a
thabhairt.
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Téama 6

Plean Pearsanta Gairme

(ar lean)

Gniomhaiocht 3

Tabhair céip den Pleanalai Pearsanta Gairme/
Infhostaitheachta do gach dalta. Léigh an chaipéis

seo don rang agus pléigh gach rannan. Minigh go
gcuideoidh an pleandlai seo leo a gcuid cuspairi gairme/
infhostaitheachta a shainmhinid mar aon leis na
scileanna né an t-eolas a chaithfidh siad a fhorbairt.

Cuir cuireadh ar na daltai a gcuid cuspdiri gairme/
infhostaitheachta a shainaithint agus spriocdhata

a leagan sios lena mbaint amach. Mol do na daltai
cuspdiri CIRIA (Cinnte, Imheasta, Réaduil, Indéanta agus
Amcheangailte] a ghlacadh chucu féin.

Tabhair cuireadh ddibh na scileanna né an t-eolas a
liostu ar an phleanalai ata de dhith orthu. larr orthu a
leibhéal reatha scileanna a mheas in aghaidh an scéla
seo a leanas:

- A - bainte amach agus gan aon gha le feabhas;

- B-taanscil/an t-eolas seo agam ach caithfidh mé
feabhas beag a chur air;

- C-td an scil/an t-eolas seo agam ach caithfidh mé
feabhas nach beag a chur air; agus

- D - caithfidh mé an scil/an t-eolas seo a bhaint.

Mol do na daltai tagairt da nAnailis LLDB gairme
pearsanta féin (a ullmhaiodh i dTéama 1) le cuidit leo a
gcuid laidreachtai agus laigi a shainaithint maidir lena
gcuid scileanna agus eolais. Nuair a bhionn a bPleanalai

Pearsanta comhlanaithe ag gach dalta, iarr orthu é a
shinit agus data a chur air. Spreagfaidh sé seo iad bheith
tiomanta lena gcuid spriocanna a bhaint amach agus na
scileanna né an t-eolas ata de dhith a fhorbairt.

Gniomhaiocht 4

Tabhair céip den Pleandlai Pearsanta Gairme/
Infhostaitheachta do gach dalta. Léigh an chaipéis seo
don rang agus pléigh gach rannan. Minigh go gcuideoidh
an chaipéis seo leo an ddigh le pleanail leis na scileanna
agus an t-eolas ata de dhith orthu a fhail.

Minigh cad é mar a ligfidh an Plean Gniomhaiochta
Pearsanta Gairme ddibh a bpleananna gairme a churi
bhformaid atd inmheasta agus indéanta.

larr ar na daltai an Plean Gniomhaiochta Pearsanta Gairme
a chomhlanu. larr orthu é a shinit agus data a chur air
mar shiombal ar a dtiomantas na gniomhartha pleanailte
a dhéanamh. Ag an deireadh, cuir cuireadh ar na daltai

a bPlean Gniomhaiochta Pearsanta Gairme comhlanaithe

a roinnt leis an chuid eile den rang, le baill teaghlaigh
agus/né le muinteoiri.

Gniomhaiocht 5 - Deis Sinte

Mol do na daltai a bPleandlai Pearsanta Gairme/
Infhostaitheachta agus a bPlean Gniomhaiochta Pearsanta
Gairme a athbhreithnid ar bhonn rialta.
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Anailis LLDB Ghairme Shamplach

Is gléas usaideach i anailis LLDB ghairme agus tu ag pleanail do ghairme. Cuidionn si leis
an uUsaideoir a laidreachtai agus deiseanna a shainaithint chomh maith leis na laigi nd
bagairti a gcaithfidh sé/si obair orthu.

e
| Laidreachtai | Laigi |
- Scileanna, eolas agus/né cumais |- Easpa scileanna cui |
| - Taithi oibre | - Easpa taithi abhartha |
- Tréithe dearfacha - Tréithe diultacha
- Gréasan teagmhala | _ Oideachas neamhfhéirsteanach
| | I
I | I
| | |
I | |
| I |
- - - - - — - — -+ - == — = — = — —
| Deiseanna sa Réimse Gairme | Bagairti ar Réimse Gairme |
- Dochulacht forbartha poist | - Dochulacht iomarcaiochta |
| - Deiseanna le scileanna a mhéadt | - Tionchar na teicneolaiochta |
- Deiseanna le hardu céime a | - lomaiocht ar phoist |
ghndthd - Impleachtai teaghlaigh
| - Deiseanna le do ghné féin a bhunt | - Drochshlainte |

| | - Laghdu ar rachairt |
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Anailis LLDB Ghairme Shamplach

Réise Nic Ailin: Ba mhaith Léi bheith ag obair i dtionscal na gruaige agus na scéimhe.

e
| Laidreachtai | Laigi |
| - D'oibrigh mé go pairtaimsearthai | - Ta scileanna teoranta TFC agam. |
| sciamhlann ar feadh bliana. - Ta easpa muinine orm. |
- T4 suim agam sa ghruaig agus sa | - Nil ach fiorbheagan teagmhalacha
| scéimh. agam i sciamhlanna eile. |
| Deir mo chairde go bhfuil mé go - Nil mé ré-eagraithe. |
maith i gceann na gruaige agus na | - Bim neirbhiseach le linn
| scéimhe. | scruduithe. |

- Tig liom obair ar mo chonlan féin.
- Ta dearcadh maith agam ar obair.
| - Ta CV maith ullmhaithe agam. | |

e

| Deiseanna sa Réimse Gairme | Bagairti ar Réimse Gairme |

| - Tig liom clarl ar chirsa scéimhe | - Ta nios mé agus nios mo daoine |

| agan Cholaiste Breis- agus Ard- ag cailiu mar theiripeoiri |
Oideachais aitiuil. scéimhe gach bliain.

| - Tig liom claru ar chirsa | - Niioctar pa maith le teiripeoiri |
gruagaireachta amach anseo. | scéimhe i mo cheantarsa. |

- Tig liom mo sciamhlann féin a - Beidh orm bheith suas chun

| chur ar bun amach anseo. | data maidir le teicnici, tairgi |

|- Thiocfadh liom bheith i mo agus forbairti nua. |
speisialtoir i réimse ar leith teiripe - Drochshlainte.

| scéimhe. | |

- Thiocfadh liom bheith i m’ionadai
diolachain ag comhlacht tairgi
| scéimhe. |
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Teimplead Anailis LLDB

I__________T__________I

| Laidreachtai | Laigi |
| | |
| | |
| | |

| Deiseanna sa Réimse Gairme | Bagairti ar Réimse Gairme |
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Cas-Staidear: Sceal Sheain

~

Ta Sean 16 bliana d’aois agus ta sé i ndiaidh na scruduithe
TGMO a dhéanamh. Ta suil aige go n-éireoidh leis sa Bhéarla,
Tireolaiocht, Teicneolaiocht agus Dearadh agus Staidéar Gnad. Ni
shileann sé go n-éireoidh leis sa Mhata no i dTeicneolaiocht na
Faisnéise agus na Cumarsaide, oir is iad sin na habhair is laige
aige.

Sileann Sean go mbeadh sé ina leictreoir maith 6ir is maith leis
rudai a choirid. Ma éirionn leis sna scruduithe, is mian le Sean
dul chuig an Cholaiste aitiuil Breis- agus Ard-Oideachais le
printiseacht a dhéanamh le bheith ina leictreoir.

An samhradh seo a chuaigh thart, d’oibrigh Sean ar shuiomh
tdgala lena uncail Séamus ata ina thdgalai. Casadh leictreoiri
air a d’inis d6 go raibh cuid mhor leictreoiri i gceird na togala.
Sileann uncail Séamus go laghdoéidh ceird na togala sna blianta
ata romhainn.

Ta mathair Sheain ag tact go mor leis. Duirt si leis go
dtabharfaidh si a oiread tacaiochta agus is féidir dé6 ma bhionn sé
ag iarraidh dul ar cholaiste no6 ar ollscoil.

Mar chaitheamh aimsire, Imrionn Sean peil da fhoireann aitiuil.
Ta sé ag imirt le tri bliana agus agus d’'imir sé gach cluiche
seachas ceann amhain nuair a thainig taom asma air. Is annamh
a thagann asma ar Shean, buiochas le Dia. Deir na cairde s’aige
go mbionn sé 100 faoin chéad tiomanta don fhoireann cé go
mbionn sé mall corruair don traenail.

Amach anseo, ba mhaith le Sean bheith féinfhostaithe. Is maith
leis an smaoineamh go mbeidh sé i gceannas air féin agus ag
socru a sceideal oibre féin.

J
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Ais Y

An Bogadh Ceart - Creatlach Scéil

[

an tseo agallamh a
chur ar dhaoine ata

cheart.

Ta clar nua teilifise dar
teideal An Bogadh Ceart
ag earcu scribhneoiri
scripte. Is é coincheap

sasta ina gcuid oibre
agus a chreideann gur
roghnaigh siad an ghairm

~
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Anailis Deise

(Deis Tosca Tacula Tosca ina hEadan \
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Cartai Constaici ar Ghairm/Theacht
ar Phost

r— - - - - - - — = 'I_ _________ T
| | |
| Nil mé maith ag lionadh | Ta mé faiteach agus is doiligh |
| Isteach foirmeacha iarratais. | liom bualadh le daoine nua. |
- —- - - - - - - - — —_—— = = = = = = —
| |
| Nil mé maith ag | Ni thig liom post a fhailin |
| agallaimh. | aice baile. |
|
o ___ e |
I | |
| Ni mian liom obair do | Nil an taithi cheart |
| dhuine éigin eile. I oibre agam. |
| |
__________ .
I

| |
| Nil na scileanna cearta agam. | Nil na cailiochtai |
| cearta agam. |
| |

CT T T T T T T Jlf —————————— |
| Nil a fhios agam cé na poist ar | Nil moran post san earnail a |
| chéir dom cur isteach orthu. bhfuil suim agam inti. |
| | |
- - == - - - —
Is mian le mo thuismitheoiri go | |
mbeidh mé i mo chuntasdir ach Nil culaith mhaith agam le
ba mhaith liomsa bheith i mo caitheamh ar agallaimh. |

| thdgalai. |
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Cartai Constaici ar Ghairm/Theacht
ar Phost

| Nil post pairtaimseartha |

ag duine ar bith de mo
chairde agus nior mhaith
liom bheith corr, |

| Nil mé iontach maith ag mata. |

Nil mé iontach maith ag an

|

| riomhaireacht | Nilafhios agam an ddigh
| .

|

| le CV a scriobh.

oo P |
I Ba mhaith liom dul ar ollscoil, | Nl o o I
ach ni thig le mo thuismitheoiri | 'L an meanpna sa ghairm
| tailli a | ba mhaith liom ro-ard. |
| na tailli a ioc. | |
C T T T T T T Fom oo |
| Ba mhaith liom dul a thaisteal T3 eagla orm go ndidltofar
| sula socroidh mé cén ghairm | dom maiarraim post né ma |
I a roghnoidh me. | théim ar agallamh. I
T ro T T T T T T T T |
| | |
| Nil muinin agam asam féin. | |
| | |
e i e - n
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Bileog Ghniomhaiochta ar Sharu Constaici agus
Rioscai

[Constaic/Riosca Mar a sharoidh mé an Chonstaic/Riosca \
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Gairmthreoir - Creatlach sceil

Thainig Clar de Burca chuig d'oifig a iarraidh comhairle. Ta a mac Pol
16 bliana d’aois agus ta sé i ndiaidh pas a fhail sna scrdduithe TGMO.

Ba mhaith le Pol bheith ina gharraiodoir tirdhreacha. Nil eolas ar bith
ag Clar ar an ghairm agus d’iarr si comhairle ort le go bhfaighidh si a
thuilleadh eolais ar ghairm an gharraioddra tirdhreacha.
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Ceistneoir Foghlaim Fad Saoil

Ginm: Data:

Rang: Agalloir:

Cad chuige ar mian leat foghlaim? Cuir tic le gach fath abhartha.

Le go n-éireoidh liom sna scruduithe [] Le go n-éireoidh liom i mo shaol oibre
Le mo ghairm a fhorbairt Le cailiochtai a fhail
Le mo scileanna a fhorbairt Oir bainim sult as

Forbairt/Fas pearsanta Le m’inchinn a fhorbairt

Hmn{nn

Sasamh/ghndthachtail phearsanta Le m'fhéinmhuinin a mhéadu

Le nios mo airgid a shaothru

Hmnnn

Liostaigh fathanna ar bith eile.

Cé chomh tabhachtach is ata foghlaim duit? Cuir tic le freagra amhain.

lontach tdbhachtach [] tabhachtach [ ] nil si tabhachtach [_] nil a fhios agam []

Cén fhoghlaim fhoirmiuil is mian leat a dhéanamh sna 1-5 bliana ata romhainn?

Scoil/Colaiste Is ea Ni hea B’fhéidir
TGMO [] [] []
A-Leibhéil ] ] []
Oideachas 3u Leibhéal [] [] []
céim né HNC, mar shampla [] [] []
Ceird, sidinéireacht, mar shampla [ ] [] []
Cursa gairme [] [] []
Eile (cur sios]) [] [] []
Cursai

Scileanna TFC [] [] []
Garchabhair [] [] []
Slainte agus sabhailteacht [] [] []
Slainte agus slainteachas [] [] []
Scileanna cur i lathair [] [] []
Scileanna cuardaigh poist [] [] []
Bainistiocht struis [] [] []
Dearadh grafach [] [] []

Foghlaim fhoirmiuil eile

Qur sios)
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ﬁén fhoghlaim eile ar mian leat tabhairt fuithi? Cuir tic le gach fath abhartha

~N

Foghlaim neamhfhoirmitil Is ea Ni hea B’fhéidir
Tiomaint a fhoghlaim L] [] []
Scil a bhaineann le caitheamh aimsire  [] L] []
Bheith aclai ] ] []
Ealain oscartha ] L] []
Canadh ] [] []
Snamh L] [] []
Uirlis a sheinm ] [] []
Teanga a fhoghlaim L] [] []

Foghlaim neamhfhoirmidil eile
(cur sios])

An bhfuil rud ar bith ba mhaith leat a fhoghlaim nios moille i do shaol? (cur sios)

Cé acu de na modhanna seo a leanas a d’usaidfea da mbeifea ag iarraidh rud éigin
nua a fhoghlaim? (cuir tic le gach modh foghlama abhartha)

Leabhair/abhar scriofa [] Idirlion []
Fisean [] Pacaiste riomhaireachta []
Grupa beag ] Féin-staidéar L]
Clostéip [] L]

[] []

Seomra ranga le tacaiocht

Foghlaim neamhfhoirmidil eile
(cur sios)

Cé acu de na modhanna seo a leanas a chuirfeadh bac ar do chuid foghlama?
(cuir tic le gach modh foghlama abhartha)

Eagla roimh scruduithe [] Curaimi teaghlaigh L]
Imni [] Easpa cursai foirsteanacha []
Easpa ama [] Deacrachtai taistil []
Uaireanta oibre [] Falsacht []
Easpa eolais ar a bhfuil ar fail [] Easpa muinine L]

Tracht/eolas eile

\_
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Cairt Gantt ar Phleanail Ghairme

~N

Gniomh Pleanala Gairme MF DF Samh Noll Ean Fea Mar Aib Bea Meith lGil Lun MF DF

Leandint den phréiseas pleanala
gairme tri mhachnamh sa chlar
teagaisc

Freastal ar chomhdhail jobscene

Ullmhd d’agallamh le
muinteoir gairmthreorach

Agallamh le muinteoir gairmthreorach
le roghanna iar-16 agus roghanna
pearsanta a shoiléirit

Agallamh le muinteoir gairmthreorach
le roghanna pearsanta iar-16 a
bheachtd.

Dirit ar na scruduithe

Obair shamhraidh a chuardach

Mo roghanna a athbhreithnit agus iad
a phlé le muinteoir gairmthreorach
roimh laethanta saoire an tsamhraidh

TosU ar obair shamhraidh

Torthai scrdduithe a
athbhreithniu

Cruinnil le muinteoir/oifigeach
gairmthreorach agus cinneadh
a dhéanamh

Claru ar an chéad chéim eile
de mo rogha

- ,

Seo sampla de Chairt Gannt d’Antain, dalta TGMO ar iar-bhunscoil ar an Omaigh.
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Pleanalai Pearsanta Gairme/
Infhostaitheachta

(Ainm: Data:
Spriocanna Gairme
Sprioc Sprioc
Spriocdhata Spriocdhata
Sprioc Sprioc
Spriocdhata Spriocdhata

Forbairt Scileanna/eolais

A: Cumasach gan aon gha le feabhsuchan

B: Ta an scil/eolas seo agam ach beagan feabhsichain de dhith

C: Ta an scil/eolas seo agam ach cuid mhér feabhsichain de dhith
D: Caithfidh mé an scil/eolas seo a fhoghlaim

Scil/eolas A B c

\

Sinithe:

Data:
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Plean Gniomhaiochta Pearsanta Gairme/
Infhostaitheachta

(Gniomh Gairme | Cén ddigh Ca huair | Acmhainni \

\_ J

Sinithe:

Data:




Suimbh Idirlin Usaideacha

Le teacht ar na habhair thacaiochta is cothro-
ime le data don Oideachas don Infhostaitheacht,
logail ar: www.ccea.org.uk/employability
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